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Robustezza, complessita e fragilita del nostro cervello.
Il comfort abitativo per una vita sostenibile

Rosita Romeo
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La teoria del "cervello trino" é stata
ideata dal neuroscienziato, nel 1962,
con lo scopo di descrivere le funzioni
evolutive dell'encefalo.

Queste tre zone, secondo Paul Donald
MacLean rispecchiano le fasi di
evoluzione dei vertebrati;

Esse corrispondono al cervello dei
rettili (tronco encefalico), a quello

dei mammiferi antichi o primitivi (paleo-
encefalo) e a quello dei mammiferi
recenti o evoluti (neocorteccia).



Neocorteccia: e la parte piu recente. Appare 200

milioni di anni fa nei primati umani. E’ la sede dove e.lggﬂartale
sviluppa il pensiero critico ed il linguaggio, la
capacita di adattamento, di apprendimento
e di pianificazione.

NEOCORTEX

Cervello limbico: e piu recente rispetto
D al cervello rettiliano, in quanto si forma
SysTEM tra i 300 e 200 milioni di anni fa. E’ la
parte del cervello riservata alle emozioni.

Cervello rettiliano: chiamato cosi perché simile
RE;;:';:,AN per anatomia e funzioni al cervello dei rettili:

rappresenta la parte piu antica del cervello,
infatti risale a 500 milioni di anni fa.
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Una concentrazione di Co2 a
livelli dannosi per 'organismo
in quanto l'afflusso di
ossigeno nel ciclo arterioso
risulta menomato con
ricaduta crescente delle
funzioni generali
dell’'organismo.

Il primo organo a risentire di
questa deficienza e il cervello,
soprattutto se in eta infantile,
guando la neurogenesi e in
pieno sviluppo e necessita

di continuo apporto di questo
elemento fondamentale.
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Ghiandola lacrimale

Le Iungh ze d onda ¢ Ila‘-;j
Iuce aiutano a controllare |
" processi chimici de §Orpo
;umano. Molte fuNZ1o#i
cerebrali - sistema
), ritmicircadiani, Pupil
a pltu‘i‘ﬁ‘rfa sistema ride
ghlanqpl’é > Umor acqueo
a O Slstem a — Palpebra inferiore

Terza palpebra

. Sclera
Palpebra superiore

Coroide

\ Retina
\ Umor vitreo

N

Cornea

N /‘\A/ ///

Nervo ottico

1/

- Corpo ciliare
lunghezze d onda deIIa Iuce

. ‘ -

Discomfort luminoso



Comenel caso, della A
lUCEVIEne, interessato il .
complesso del sistema A
limbico.

Difficolta di percezione

iInnesca una difficolta nel
collegamento da e per la
corteccia celebrale.
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The human lineage

Australopithecus
afarensis

© Encyclopaedia Britannica, Inc.

Homo erectus &%

Homo habilis

YOU ARE
HERE

Homo neanderthalensis

Homo sapiens
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L’adattamento biologico
alle sollecitazioni
culturali non e
immediato.

Siamo piu 0 meno come
un uomo di 50.000 anni
fa. E proprio per questo
sensibile ai ritmi
circadiani.

Predisporre le
condizioni per rispettarli
significa vivere nella
dimensione umano-
centrica dove ogni
funzione si adatta
all’uomo e non
viceversa. Anche questo
e sostenibilita.
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